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TRENDS

Leuchtende Jacken

Wer glaubt, dass Wachsjacken
immer nur ocker, griin oder
braun sind, kommt bei diesen
Modellen echt ins Staunen.
Rot, lila und blau leuchtet die
neue Kollektion von Wachsja-
cke24. Ein Lichtblick, der pu-
delwarm gibt und alle Braun-
téne in den Schatten stellt.
Ab 330 Franken. Zu bestellen
bei Wachsjacke24 Schweiz in
Grabs SG. Tel. 081 771 67 13
oder www.wachsjacke24.ch

Fragen und Antworten
Was beschaftigt werdende Miit-
ter und Vater? Zum Beispiel ob
die Schule besser als ihr Ruf
ist. Solche und weitere Fragen
diskutiert Nicole Althaus, Chef-
redaktorin der Schweizer Eltern-
zeitschrift «Wir Eltern», mit
interessierten Mttern und Va-
tern auf dem neuen Blog von
«Wir Eltern».
http://blog.wireltern.ch

Ansteckende Wirkung
Achtung: Scheiden ist offenbar
ansteckend. Wer Freunde oder
Familienangehorige hat, die
sich scheiden lassen, sei ge-
warnt. In drei Vierteln aller Fal-
le folgt die Scheidung im eige-
nen Haus nur kurze Zeit spater,
wie eine Studie zeigt. Darum
raten wir: Suchen Sie sich fir
diese Zeit Freunde, die frisch
verliebt sind — das bringt auch
in Thr Heim neues Liebesgliick.
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Ein Verwohn-Wochenende in den Bergen stillt das Bediirfnis nach Sonne und Warme.

Sonnige und sinnliche Heide

Jetzt, wo die Tage kiirzer werden und die
Nichte langer, meldet sich eine leise Weh-
mut nach Sonne und Wirme. Ein Wochen-
ende auf der Lenzerheide kann dieses Be-
diirfnis stillen. Hier gibt es an 300 Tagen
im Jahr Sonne, und der Hamam des Hotels
Schweizerhof entfiihrt in eine atemberau-
bende Welt der Sinne: Wellness auf hochs-
tem Niveau! Prickelnd sind auch die Mas-

sagen mit Biindner Bergkrauter6l oder
warmen Steinen. Ein Fiinf-Gang-Diner bei
Kerzenlicht wartet auf Sie als Krénung
des Tages. Und das Vergniigen kostet kein
Vermégen: Eine Ubernachtung mit Ver-
wohn-Halbpension und Zutritt zur Well-
nessoase gibts ab 165 Franken pro Person.
Hotel Schweizerhof, Tel. 081 385 25 25.

www.schweizerhof-lenzerheide.ch

Der griine Tipp — Autokauf

Die Schweizer haben nicht
nur eine Vorliebe fur gute
Schokolade und teure Uhren,
nein, sie moégen auch PS-
starke Autos. Die Eidgenossen
gehdren nicht zu den Vor-
bildern, wenn es um umwelt-
freundliche Autos geht. Im
Jahr 2009 haben die Schwei-
zer gar Neuwagen mit dem
hoéchsten CO2-Ausstoss in
ganz Westeuropa gekauft. Da
Uberrascht es nicht, dass in-

zwischen zahlreiche EU-Lan-
der die Schweiz bei der Re-
duktion von CO2-Emissionen
deutlich Gberholt haben.

So senkte die Schweiz die
Abbaurate um 4,6 Prozent,
wahrend Deutschland den
Ausstoss um ganze 6,5 Pro-
zent reduzierte. Hochste Zeit,
das Ruder in die andere Rich-
tung zu bringen! Daftr kon-
nen wir alle unseren Beitrag

Die Wahl des Autos beeinflusst
den CO2-Ausstoss beim Fahren.

leisten. Zum Beispiel, indem
wir Kleinwagen der neuesten
Generation fahren, die nicht
mehr als 4 Liter Benzin auf
100 Kilometer verbrauchen
und mit CO2-Emissionen von
90 g/km neue Massstébe in
Sachen Umweltvertraglichkeit
setzen. Oder gar auf ein Hy-
brid-Auto umsteigen.

Mehr Tipps flr eine bessere Welt auf www.schweizerfamilie.ch/gruenerleben

GESUNDES ICH

Sind Sie narzisstisch veranlagt?
Oder gehdren Sie einfach zu den
Menschen, die sich selbst mogen?
In Narzissmus - die Wiederkehr
gehen die Psychotherapeuten
Hans-Werner Bierhoff
und Michael Jiirgen
Herner der Frage nach,
warum eine Portion
Narzissmus forderlich
ist und wo er die Gren-
zeniiberschreitet. Span-
nend! Huber, 33.90 Fr.
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